Bjerghild Djurhuus,
heilsufradingur, og Anna
Dalsgaard, leerari

Kaaerkomin bok til

tannaringin

Kroppur, kenslur og kynsliv er handbok til tannaringin um
allar hugsandi spurningar, tannaringurin hevur um tad, sum
hendir i hesum tydningarmikla tidarskeidinum i livinum.

Tekstur: Turid Kjelbro

SAMR@DA. Fyrst i mai kemur bdk ut a
faroyskum, id eitur Kroppur, kenslur og kynsliv;
tad Nathalie Simonsson, id er radgevi i kynslivi,
sum hevur skrivad, og Anna Dalsgaard,
leerari, sum hevur tytt; Bjgrghild Djurhuus,
heilsufredingur, hevur radgivid i tilgongdini
at tyda og laga bdkina til faroyskt; umframt
hava 4 ungfélk, tveer gentur og tveir dreingir,
i aldrinum 15-18 4r lisid og vidmerkt.

Eingin slik bok hevur verid & fgroyskum;
tiskil hava leerarar og heilsufrgdingar brukt
Utlendskt tilfar, td id undirvist hevur verid i
til demis kynsbuning og kynslivi.

- Hetta er ein 6gvuliga keerkomin bdk; ta
id eg havi undirvist, havi eg brukt danskt
lysingartilfar og danskar faldarar, og tad hevur
4 ongan hatt verid ngktandi. Eg havi vist &
tervin & eini bok sum hesari & fgroyskum i
ndgv ar, sigur Bjgrghild Djurhuus, sum hevur
drugvar royndir sum heilsufrgdingur.

Bjerghild Djurhuus heldur, at tad besta vid
hesi bokini, er, at hon ger lika négv burtur ar
kenslulivinum hja dreingjum sum gentum.

- | bokum av hesum slagi verdur vanliga
négv gjert burtur ar kenslulivi og ymiskum,
sum gentur fara igjggnum i kynsbuningini. At

34 Skulabladid 2/2016

henda bok tekur dreingirnar vid & jgvnum fati
sum genturnar, eri eg sera fegin um. Bokin
svarar gllum hugsandi spurningum i einari
og somu bok.

Anna Dalsgaard, sum hevur livfrgdi sum
linjulestur & leerarautbugvingini og dragvar
royndir sum leerari, sigur, at tad hevur verid
ein avbjéding at tyda bdkina ur svenskum
til fgroyskt.

- Vit hava ikki so négv ord a feroyskum, ta
id talan er um kroppin, kenslur og kynsliv; i
fleiri ferum havi eg tosad og kjakast vid folk,
eg kenni, eisini ung, um ymiskt i bokini, fyri
at lysa og orda tad reett. Hetta hevur verid
6metaliga spennandi, mennandi og krevjandi.
Medan eg havi tytt, havi eg fleiri ferdir tikid
meg sjalva i egnum fordémum, sum eg ikki var
greid yvir, at eg hevdi. Tiskil havi eg leert négv
um étilvitadar hugsanir um eitt nu seksualitet.

Bokin nemur vid vidkvom evni, og eisini evni,
vit ikki eru von vid at lesa um & fgroyskum;
hvussu heldur Anna Dalsgaard, at bern og
ung fara at kenna seg aftur i bokini?

- Tad er veelkent, at tad koma tidarskeid i
uppvegkstrinum, har kroppur og sinni broytast
serliga négv. Broytingar, sum kunnu kennast

ggiligar hja summum og fyri onnur fara framvid
uttan hdvastak. At td sum barn ella ungdémur
nu feert meguleika at lesa og kunna teg a
feroyskum um stérar spurningar og evni,
sum kunnu vera trupul at tosa vid vaksin
um, er ein gava. Eg veenti, at bern og ung
fara at faa svar upp 4 nogvar storar, truplar
og tungar spurningar. Tey fara at siggja seg
sjalv i @drum ljosi, ta tey gerast greid yvir, at
tad, tey kanska imynda seer bert hendir fyri
tey, er heilt vanligt. Eg veenti eisini, at bokin
kann vera vid til at bréta nidur tabu. T4 bgrnini
og tey ungu gerast varug vid, at tey eru ikki
einsamgl| vid tonkum og kenslum, kann henda,
at tey gerast meiri opin og tora at tosa vid
onnur um hevi vidurskifti.

Kroppur, kenslur og kynsliv er veel egnad
til teirra, id eru 4 veg inn i kynsbuningararini;
tad vil siga gentuna og dreingin i 8. flokki
og eldri. Sambezert félkaskulalogini er heilsu-
kunnleiki og seksualupplysing eitt av kravdu
undirvisingarevnunum, sum leerarar skulu
undirvisa i. Tad stendur ikki tilskilad, & hverjum
floksstigi.



